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Vad ar
RIDE FOR LIFE ?ee———

-Etapploppet Kust till Kust

-Ride For Life ar till forman for Hjart - Lungfonden
-Ditt Livs (Cykel)aventyr

-En fantastisk Gemenskap

-En mojlighet att gora skillnad pa riktigt och radda fler liv

Ride For Life ar ett Svenskt initiativ som syftar till att stodja Hjart &
Lungfonden och den livsviktiga forskningen.

Varje ar bildar vi Sveriges trevligaste cykelteam av motionscyklister som skall cykla

for hjartat med hjartat. Man tranar under aret for att forbereda sig sjalv infor
cvykelloppet/eventet Kust till Kust 2025 med RIDE FOR LIFE.

2025 erbjuder Ride For Life tva (2) alternativ for Kust till Kust, 5 dagar eller 2 dagar.

Alt.1: Fran Oland till Sydviastkusten i Angelholm mellan den 24-28e juni

Alt.2: Fran Simrishamn mellan den 27-28e juni
Gemensam malgang ar trevliga Angelholm lordag den 28e juni 2025.

Du kommer fa uppleva nagra helt fantastiska landskap genom harliga vagpartier

som du inte trodde fanns i Sverige. Kust till Kust ar Sveriges trevligaste & vackraste
cvkelupplevelse.

Deltagarna i Ride For Life ar motionscyklister, man, kvinnor och med olika bakgrunder,
olika yrken, utbildningar, etc. Pa sa satt kan vi aven sprida budskapet an mer.

< Bakat 03 Nasta >




ide For Life 2025 - KUST TILL KUST: Du ansoker om en plats i team
de For Life 2025. Klicka har for ansokan

ill du bli Cykelledare hos oss pa Ride For Life? I sa fall skall du kontakta oss pa

info@rideforlife.se och kort skriva att du ar intresserad sa kontaktar vi dig for vidare
diskussioner.

2018 var forsta gangen Ride For Life genomfordes, men var organisation fanns

sedan tidigare. Pionjarerna och Hjaltarna var 10st tappra Svenska Cyklister samt
2 funktiondrer som genomforde ”Gyro Peloponnese” (Peloponnese Runt pa 5 dagar)

och cyklade narmare 800Km i sodra Grekland bland enorma berg.
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Ride For Life genom Skanes boljande landskap
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Ride For Life - KUST 2025

Bakgrund
RIDE FOR LIFE
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I Sverige dor 4 av 10 genom en hjart/lung relaterad sjukdom. Det ar fler an samtliga
Cancer och AIDS fall ihop!
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Dryga 2000 barn fods arlisen med hjartfel (morkertalet ar stort) som kraver ett
flertal operationer for 6verlevnad (manga dor tyvarr tidigt). Hjartsjukdomar drabbar
allt fler, det ar darfor livsviktigt med mer forskning. Det behovs mer (mycket mer)

Pengar till den livsviktiga forskningen.

Vi som startat detta Projekt

(Christos & Margareta Amprazis)

forlorade var Alskade son
Alexander Amprazis den 23e
Augusti 2018. Vi vill INTE att
nagon annan foralder skall
behova genomlida det vi gor.
var familj har tidigare varit en
av dom storsta enskilda
sponsorerna/givarna till bla,
Barncancerfonden, Rosa Bandet
och har varit engagerade

i vialgorenhet i 6ver 20 ar, med
bland annat egha events, mm.
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Malet med

Teamet skall samla in pengar via sponsorer och bidrag, dar det insamlade
overskottet skall ga oavkortat till Hjart-Lungfonden och Forskningen. Vi vill att fler

skall fa ett langre och battre liv, vi vill ge mer tid till att leva, darfor behovs det
mycket pengar till forskningen.

2025 ar insamlingsmalet ihop med 6vriga insamlingar hos hjart-lungfonden att
samla in 1 miljon kronor. Vi vill aven uppmarksamma allt fler manniskor att
Hjartsjukdom kan drabba en sjalv eller nagon i familjen och dess narhet. Darfor ar

det viktigt att fa fler i rorelse, fa fler att &ta mer sund mat och att stressa ned. Du
kan vara med och radda fler liv och fa ut vart budskap.
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Varfor skall
— |USt du ansoka?

Vi pastar att RIDE FOR LIFE ar Sveriges viktigaste Cykellopp! Det fods arligen drygt
2000 barn med hjartfel och 4 av 10 vuxna dor i hjart/lungrelaterade sjukdomar.

Detta ar fler an samtliga cancer och aids fall ihop. Det ar alldeles for manga. Vi vill
radda fler liv tillsammans.

Vem ar du?

Du ar en person som vill gora riktig skillnad och om du har erfarenhet sen tidigare av
liknande valgorenhetsevent ar det ett plus, men absolut inget maste. Att du kan
samarbeta och vara en del i teamet, har hjartat pa ratt stédlle och ar en 6dmjuk
person, ar en forutsattning for att fa vara med.

Du som blir antagen till Ride For Life Teamet kommer att gora skillnad — STOR skillnad.

Dessutom kommer du inga i en gemenskap dar du kommer fa vanner for livet.
Utmaningen du star infor kommer gora att du viaxer. Vi kommer skratta, grata och
kampa ihop. Utover detta kommer du fa en Cykelupplevelse som &r unik.

2025 kommer vi ha begransat antal platser pga logistiska skil, sa vanta inte for
lange med din ansokan. Se till att bli en av cyklisterna i Sveriges trevligaste team.
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Datum for
eventet

24e Juni - 28e juni

IT1S ABEAUTIFUL DAY o
TO SAVE LIVES [

RIDE FOR LIFE 2025 - KUST TILL KUST ar mellan 24e-28e Juni. 2025 kommer vi

cykla fran Oland till Sydvastkusten. Du kan vialja 2st alternativ

1] Cykla hela Kust till Kust eventet / etapploppet mellan 24-28e juni och med start
fran Oland till trevliga Angelholm i Skdne

2] Cykla Kust till Kust "helgpaketet” som ar 2 dagar. Start fran Simrishamn den 27

juni och malgang lordagen den 28e i Angelholm.

En hérlig resa fran sydvastkusten till ostkusten via makalésa vagpartier i vart

vackra land.

Hur lange pagar
eventen? ———

KUST TILL KUST : 24e juni — 28e juni
HELGPAKET: 27-28E JUNI
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Vad kostar glet
och vad ingar?

Att delta i Cykelteamet RIDE FOR LIFE &r en sjalvkostnad och belastar Inte var insamling.

Vad ingar for Kust till Kust 24-28e juni 2025

-Hotell (del I dubbelrum) 4 natter

-Mat (4 frukostar, 5 luncher, 4 middagar)
-Support fordon (under hela loppet)
-Dricka/vatten samt snacks under loppet
-Teamklader (1st Jersey + 1st par Ride For Life
Strumpor + 1st Pikeé troja Ride For Life+medalj)
Pris: 12.990kr

Vad ingar for Kust till Kust Helgpaket: 27-28e juni 2025

Hotell (del i dubbelrum) 2 natter

-Mat (2 frukost, 2 luncher, 2 middag)

-Support fordon (under hela loppet)

-Dricka/vatten samt snacks under loppet

-Teamklader (1st jersey + 1st par Ride For Life strumpor
+ medalj

Pris: 7.990kr

Forsta avgiften for Kust till Kust 2025 ar: 900kr Denna avgift skall ske

senast 1 vecka efter att du blivit antagen i teamet.

Ovriga avgifter sker i 2 omgangar for dig som vialjer 24-28e juni tills full likvid
erhallits och 1 omgang for dig som valt 27-28e juni.

Notera att det finns INGEN aterbetalning fran Ride For Lifes sida om du skulle fa

forhinder. Vid skada eller annat som raknas som hinder for att du inte kan delta
galler dom vanliga forsakringsreglerna. Se over ditt forsakringsskydd, detta ar
viktigt for din egen skull. Ga aven over din hemforsakring for att se ifall din Racer
cykel ar forsakrad. Ar den inte det, dd kan du képa en extra forsdakring for den
veckan vi ar pa vagarna. Vi rekommenderar dven att ta en extra forsakring hos
startklar.nu som kostar endast 155kr/ar. En mycket bra forsdakring som tacker din
anmalningsavgift, olycksfallsforsakring, traningsforsakring, du slipper sjalvrisk vid
akut sjukdom, mm. Las mer pa www.startklar.nu

Ride For Life reserverar sig for eventuella prishojningar utanfor dess kontroll.
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Hur ar Upplagget
Kust till Kust 2025~

Vi startar varje dag mellan kl 09:00 - 09:30.

Lunch intas vid utvalda restauranger langs var rutt. Det innebar att du far varm,
naringsrik mat aven pa lunchen!

Vara etapper ar varierande och gar fran
kust till kust, fran Sydvist till Ost och
som ingen har gjort innan. Du kommer fa
cykla pa nagra av Sveriges vackraste
delar pa fina vagar.

Vid ankomst efter varje etapp vantas vi

av hotellet och vi intar vara middagar pa
hotellen i regel kl 19:00

< Bakat 11 Nasta >



Hur
ansoker Jag?

Pa var hemsida www.rideforlife.se har du tva val for att ansoka. Bagge valen finns pa
forsta sidan. Du ser en rektangel direkt som heter ”KUST TILL KUST 2025 ANSOKAN”
samt pa menyraden langst upp pa Huvudmenyn hittar du menyn "INFO”. Klicka pa
menyn ”info” och rulla ned till linken ”ANSOK?” och en ny sida 6ppnar sig.

Efter att vi mottagit din ansokan gar vi isenom dina uppgifter och inom 2 veckor
senare kommer du fa ett personligt mejl om du har blivit antagen eller ej.
Platserna for Kust till Kust 2025 ar begransade pga logistiska skal.

Valkommen att soka till Sveriges Trevligaste Cykelteam RIDE FOR LIFE

Vad forvantas
av dig som team medlem?

Manga fragar oss om det ar ett heltidsjobb att vara med Ride For Life under aret?

Svar:

1)Nej, det ar inte ett heltidsjobb, eller halvtidsjobb att delta i team Ride For Life. Vi
har inga sadana krav pa deltagarna. Dock arbetar vi tillsammans och gor vart basta
att fa ut budskapet om Hjart-Lungfonden. Vi kommer forsoka ha nagot gemensamt
traningslager, cykla pa nagot lokalt lopp i vara snygga klader for att visa upp oss,
men detta ar inget krav utan ar helt frivilligt.

2)Maste jag skaffa en sponsor?

Det finns dom som har lattare att anskaffa sponsorer av olika anledningar som tex
kontaktnit, ett jobb med manga klienter osv. Du som har svarare att finna en
sponsor kan tex skapa en ”fodelsedags insamling” till forman for Ride For Life och
Hjart-Lungfonden. Du kan delta pa ett event med syfte att hjalpa till att samla in
pengar och fa ut information om oss. Det kan vara ett spinning event, bjuda in vanner
och bekanta att vara med pa traningspass med Ride For Life och i gengald far
deltagarna swisha en valfri summa till var insamling. Du kanske kdnner nagon som
kan ge oss rabatt med ett supportfordon, trycksak, etc. Lat din kreativitet floda har
och dela med dig dina tankar med oss.

3)Traning och Lopp

“Nar det galler traning tank pa att du har ett egenansvar och bor ha fatt ihop
100-150 mil under aret for att klara cykla alla etapper. Vi har olika fartgrupper och
du bor kunna klara att ligga I minst 22Km/h i snitt. Vara fartgrupper ar 22-23 km/h,
24-25Km/h, 26-28Km/h och >29Km/h. For 2024 har vi dessutom alternativa
delstrackor som ar kortare vilket innebar att vi erbjuder 2 delstrackor for varje
etapp. Ride For Life brukar arligen fa ihop ett antal team cyklister/medlemmar som
cyklar Halvvattern och dar vi hoppas att du vill vara med och delta. Det ar aven
uppskattat om du vill cykla i vara teamklader nar du ar pa andra lokala lopp. Vi vill ju
ocksa synas och visa upp oss och fa ut vart budskap om vilka vi &r och vad vi gor.
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4) Sociala medier

Vi kommer be dig ibland att dela viktiga inldgg pa sociala medier sa vi nar sa manga
som mojligt och vi hoppas sa klart att du vill hjalpa oss att gora detta!

Som medlem i Ride For Life vill vi att du skall gilla var FB sida och 6vriga sociala medier.

5) Dialog och varderingar

Vi tror pa dialog med dig och inte pa envaldig Militarisk hierarki. Du kommer INTE
styras av nagon Organisations vilja fran utomlands som inte vet hur den Svenska
kulturen och tankesattet ar, eller helt enkelt struntar i den. Du kommer inte styras av
nagon enskilds person ekonomiska intressen for att framhava sitt enskilda varumarke.
Ride For Life har 000% Vinstintresse, ar 100% svensk organisation med 100% insyn,
har 100% 90 Konto hos Hjart-Lungfonden och gor det till 100% (och lite till) med hjartat
Vi varderar alla manniskor lika. Kanner du att du delar vara varderingar kommer du

att stortrivas i teamet.
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Ditt
livs Upplevelse

Minnen for livet RIDE FOR LIFE eventet skiljer sig fran andra cykelevent. Du kommer fa

minnen for Livet och traffa nya vanner for livet.

Du kommer fa cykla via nagra av Sveriges vackraste kuster och landskap. Vi bor pa

fina hotell och ater god mat. Frukost, luncher och middagar ingar varav flertal ar 3
ratters middagar. Vara luncher intas pa utvalda restauranger langst vara rutter. Vi
har dven ett mycket fint hotell vid havet dar Spa ingar sa du kan slappna av och
mjuka upp trotta muskler. Vara supportfordon forser dig med extra dryck /snacks
dessutom under alla etapper. Nytt for 2024 ar att du kommer kunna valja olika
langder pa strackorna da vi erbjuder 2 olika alternativ for varje etapp. I regel ror det
sig om 80-90km respektive 120-150km. Olika fartgrupper finns sa klart och du viljer

vilken du vill cykla med.

Med RIDE FOR LIFE kommer du att leva som proffsen gor under veckan vi cyklar ”

Kust till Kust” + lite till. Vi har foljebil/ar sa klart, och vi ater god naringsrik mat dven
pa vara Luncher pa utvalda restauranger. Att fa bra naringsrik mat aven pa lunchen
ar nagot som vi anstrangt oss mycket och det har @ven kravt mycket logistik. Dock
anser vi att det ar vart den modan och cyklisterna alskar detta.

Kust till Kust — Ride For Life 2025

Vi cyklar pa platser som ar omgivna av Sol, Hav, Berg, vackra vagar, historia. Ride
For Life s Kust till Kust kommer ge dig en annorlunda cykelupplevelse, som kommer

ge dig minnen livet ut.

Vart mal ar ett erbjuda 2025 ars trevligaste och vackraste (cykel)upplevelse genom

vackra landskap och kuster i Sverige. Att du dessutom kommer gora ditt viktigaste
cykellopp, kommer du bara med stolthet.

Webb: rideforlife.se info@rideforlife.se
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